
Ayam Kampung Herba

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1.2 kg Ayam kampung

1 sudu besar Stok Ayam Pekat MAGGI®

3 sudu besar Soya Sos Made From Soya Dan
Gandum (Shoyu), Low Sodium

20 g Cendawan Shiitake kering

6 g Tang gui, kering

24 g Huai Shan

1.5 cawan Air

20 g Yu Zhu

20 g Tong sum, kering

7 Kurma Merah, Segar, Kering

20 g Goji Berries, Kering

4 g Tang gui, kering

1 L Air

3 sudu besar Stok Ayam Pekat MAGGI®

1 sudu besar Kicap cair

1. Perapkan ayam kampung bersama bahan A selama 1
jam atau semalaman.

2. Kukus Bahan B selama 10 minit. Tapis herba dan air ke
dalam mangkuk.

3. Masukkan Bahan C ke dalam mangkuk sos herba.

4. Sumbatkan Sos Herba ke dalam ayam dan didalam
mangkuk.

5. Kukus Ayam selama 2 jam dan siap dihidang.

Nutrisi

Karbohidrat 11.2 g

Tenaga 260.4 kcal

Lemak 12.93 g

Protein 25.17 g

155 Min
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