
Steamboat Bubur
Seafood Special

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

100 g Beras Wangi

2.5 L Air

1 keping Kulit Tauhu Kering

50 g Kekapis Kering

30 g Sotong kering

20 g Gula Batu

30 g Yu Zhu

30 g Huai Shan

3 kiub Kiub Pati Ayam MAGGI®

1 sudu kecil Lada Putih

1 tbsp Minyak Bijan

200 g Filet Ikan

200 g Udang

20 Bebola ikan

100 g Kacang Ginkgo

1 sprig Daun Ketumbar

200 g Kubis Cina

10 g Minyak Bawang Putih

1. Masukkan air, beras, kulit tauhu kering, scallop, sotong
kering, tebu, yu zhu, huai shan, perasa dan didihkan
semua.

2. Selepas bubur memekat, tutup api dan kisar bubur agar
tekstur lebih lembut.

3. Tuang bubur ke dalam periuk dan tambah ikan, bebola
ikan, udang, kacang gingko dan didihkan lagi sehingga
masak.

4. Hidang dengan sayur dan minyak bawang putih.

Nutrisi

Carbohydrates 19.64 g

Energy 179.95 kcal

Fats 3.85 g

Protein 16.35 g

41 Min

10 hidangan
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